
Der Lindenhof
liegt in dem kleinen Dorf Eilum bei Schöppenstedt.

Wir bewirtschaften den Hof seit 1983 als
Biolandbetrieb. 

Wir – das sind aktuell 17 Leute im Alter von 6 bis 70
Jahren - wirtschaften und leben als

Hofgemeinschaft.
Etwa 140 Hektar Acker- und Grünland werden von
uns bestellt. Dabei halten wir eine Fruchtfolge ein,

deren Ziel es ist, nebst eines guten Ertrages vor
allem auch die Bodenfruchtbarkeit zu bewahren.
Auf unseren Feldern werden weder Kunstdünger

noch chemische Pflanzenschutz- oder
Unkrautbekämpfungsmittel eingesetzt. Wir arbeiten

selbstverständlich ohne Gentechnik.
Aus diesem Anbau kommen Kartoffeln, eine große
Auswahl an Sommer- und Wintergemüse, sowie

verschiedene Getreide- und Ölsaaten.
In Zusammenarbeit mit Allmende – Verein für
Ökologie und Landwirtschaft e.V. laden wir zu

Hofführungen und anderen Veranstaltungen ein.

Unsere Produkte erhaltet ihr hier:

Hofladen in Eilum
Mo + Di 9 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr
Do + Fr  9 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr

Sa 9 – 13 Uhr, mittwochs geschlossen
Märkte in Braunschweig

Altstadtmarkt   Mi + Sa    7 – 13 Uhr
Prinzenpark     Do  13 – 18 Uhr

Märkte in Wolfenbüttel
Stadtmarkt      Mi + Sa    7 – 13 Uhr

Solawi Landwandel
Einstieg jährlich ab April möglich

Blumen
Alle Blumen haben ungefüllte Blüten und sind eine

gute Nahrungsquelle für Bienen und Insekten. 

Cosmea
lila, rosa und weiß, kompakt, ca. 60 cm hoch, alte

Bauerngartenpflanze, essbare Blüten
Kapuzinerkresse 

(grün nicht rankend, orange rankend)
gelbe, orange und rote Blüten, 

Blüten, Blätter und Früchte sind lecker
Löwenmäulchen 

niedrig, in vielen versch. Farben, ca. 30 – 60cm hoch
Gewürztagetes (weiß)

mit kleinen zitronengelben, essbaren Blüten, lang
blühend, buschig wachsend, bis 40cm hoch

Bechermalve
mit schönen rosaroten Malvenblüten, 

verzweigt wachsend, bis 1m Höhe
Ringelblumen

gelb und orange, ca. 60cm hoch, essbare Blüten
Sonnenblume La Torre (rot)

hellgelbe und rote Blüten, bis 2m hoch
Sonnenblume Hella (gelb)

reich verzweigte, ca. 1m hohe Pflanze, 
dunkelgelbe Blüten mit brauner Mitte 

und ca. 10cm Durchmesser
Wucherblume (blau)

große, verschiedenfarbig geringelte, essbare Blüten,
30-50cm hoch
Zinnie (violett)

reichblühende Schnittblume mit verschiedenen
roten, orangen, violetten und gelben Farbtönen,

beliebt bei Schmetterlingen, ca. 70cm hoch 

Kräuter
von April bis Juni

Einjährige Kräuter
Basilikum (versch. Sorten ab Mai), Dill, Koriander,

Petersilie
Mehrjährige Kräuter

griechischer Bergtee, Liebstöckel, Majoran, Minze,
Rosmarin, Rucola, Salbei, Schnittknoblauch,
Schnittlauch, Thymian, Winterheckzwiebel
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Tomaten
Dorenia

wüchsige, robuste Freilandtomate 
mit hohem Ertrag

Ruthje (rot)
sehr leckere, relativ kleine hübsche Früchte, 
benötigt Gewächshaus oder Regenschutz

Duttingold (gelb)
gelbe, robuste Freilandltomate 

mit normal großen Früchten
Sterntaler (orange)

kompakte, niedrig wachsende, robuste Buschtomate
mit kleinen aromatischen roten Früchten, 

für Balkon und Kübel geeignet
Sonnenherz (rosa)

frühe Ochsenherztomate, große aromatische Früchte,
benötigt Gewächshaus oder Regenschutz

Philamina (blau)
Freiland-Cocktailtomate, rote aromatische Früchte,

dunkelgrünes Laub, robust
Zuckertraube (grün)

reich tragende Cocktailtomate mit sehr aromatischen
roten Früchten, 

benötigt Gewächshaus oder Regenschutz
Black Cherry (violett)

dunkelviolette kirschgroße saftige Früchte, 
benötigt Gewächshaus oder Regenschutz

Blush Tiger
Cherrytomate, gelb-orange-rote längliche Früchte,

benötigt Gewächshaus oder Regenschutz
Rote Murmel (weiß)

Wildtomate, robust, süße, rote, sehr kleine Früchte, 
fürs Freiland geeignet

San Marzano
Robuste, kräftig wachsende Romatomate, 

auch fürs Freiland

Kürbis und Zucchini
Cocozelle von Tripolis (grün), grüne Zucchini

Gelber Zucchini (gelb) samenfest
roter Hokkaido (rot) Red Kuri

Butternut (orange)
beigefarbener, birnenförmiger Speisekürbis,

nussartiger Geschmack
Muscat de Provence

 große 5-10kg schwere Früchte, die ausgereiften
Früchte sind muskatfarbig, das Fruchtfleisch

orangerot – erinnert an Papaya
Sweet Dumpling

kleine dekorative Kürbisse, 
weiß mit grünen Streifen, ca. 500g schwer, 

leckerer maronenartiger Geschmack
Crimson Sweet (rosa)

Gestreifte, rund-ovale Wassermelone fürs Freiland
Rugosa Consenza

elipsenförmige gelbe Honigmelone, saftig, süß, 
bis zu 3 Monate lagerbar

 
Paprika

Jumbo (rot)
Mittelfrüher milder Paprika mit blockigen Früchten,
die von grün nach rot abreifen, auch fürs Freiland 

De Cayenne (orange)
scharfe Chili, mit 10–12cm langen Früchten, 

rot abreifend, Schärfegrad 6
Habanero (rosa)

sehr scharfe Habanero mit laternenförmigen
Früchten, die von grün nach orange abreifen,

Schärfegrad 9-10
Lila Luzi (blau)

dekorative Chilipflanze, kleinfrüchtig, reich tragend,
die scharfen Früchte reifen von violett über gelb und

orange nach rot ab, attraktive Kübelpflanze

Gemüsejungpflanzen
von April bis Juli gibt es

Eichblatt- und Bataviasalate, Kohlrabi, Blumenkohl,
Brokkoli

ab Ende April gibt es
Fenchel (Gemüse), Mangold

ab Mai gibt es
Sellerie (Stauden und Knollen), Spitzkohl, Rotkohl,

Rosenkohl, Lauch, Wirsing, Tomaten & Co., Erdbeeren
ab Juni gibt es

Grünkohl
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In diesem Jahr bieten wir wieder von April bis Juli
eine vielfältige Auswahl an Gemüse- und

Blumenjungpflanzen an.
Alle Jungpflanzen sind nach Bioland-Richtlinien

produziert. Das heißt, dass das Saatgut aus
biologischer Vermehrung stammt, die Jungpflanzen
ohne mineralischen Dünger und ohne synthetischen
Pflanzenschutz angezogen werden. Der größte Teil
der Jungpflanzen kommt aus unserer Gärtnerei. Es
sind samenfeste Sorten, die ohne Torf angezogen
werden. Die Pflanzen in den kleinen rechteckigen

Erdpresstöpfen beziehen wir vom Bioland-
Jungpflanzenbetrieb M. Homann.

Die Jungpflanzentöpfe werden mit bunten Etiketten
gekennzeichnet. Die entsprechende Farbe der
Etiketten steht in Klammern kursiv hinter den

Pflanzennamen.

Gurken
Saiko (violett)

Gurke mit langen, gerippten, leicht stacheligen
Früchten, mehltauresistent, auch fürs Freiland

Landgurke Tanja (weiß)
ertragreiche Freilandgurke, ca. 20cm lange

dunkelgrüne Früchte
Gewürzgurke (blau)

Einlegegurke mit vielen kleinen dunkelgrünen
Früchten, lange tragend

Mexikanische Zwerggürkchen (grün)
robuste einjährige Rankpflanze, viele 2-3cm kleine
Früchte, die aussehen wie Mini-Wassermelonen,
säuerlich erfrischender Geschmack, fürs Freiland

Auberginen & co.
Aubergine de Barbentane (violett)

benötigt Gewächshaus oder Regenschutz 
Physalis (gelb)

aromatische Früchte, fürs Freiland, 
Stütze oder Aufleiten ist nötig

Artischocken (weiß) 
Green Globe mit kräftigem, aromatischem

Blütenboden, auch schön als Schnittblume, kann
bereits im ersten Jahr zum Ertrag kommen
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